Bananenchocolademilkshake (3 pers.) N

Nodig: 2 bananen

2 eetlepels cacaopoeder

4 eetlepels suiker

2 dl koffiemelk

3 dl melk

% pakje vanillesuiker

N

Banaan in stukjes verdelen.
Doe koffiemelk, banaan, suiker, vanillesuiker en cacaopoeder in mengbeker.
Mix dit en giet onder het mixen de melk erbij.
Laat de drank voor gebruik koud worden.

Chocolade-ijsshake (3 pers.)

Nodig: 1 portie vanille-ijs
4 dl melk
2 afgestreken lepels cacaopoeder

2 a 3 lepels suiker
1 dl heet water %

Doe in de mengbeker 1 dl heet water met suiker en cacao.

Mix dit en laat de cacaostroop daarna afkoelen.

Doe er dan de melk en het vanille-ijs bij en mix op volle kracht.
Koel de drank voor het gebruik in de koelkast.

Voor het opdienen eventueel wat slagroom erop doen.

Bananenmilkshake (2 pers.)

Nodig: 1 banaan
2 kopjes koude melk
2 bolletjes vanille-ijs
1 eetlepel suiker

Banaan in stukjes verdelen.
Doe banaan melk en suiker in mengbeker en mix 1 minuut op volle kracht.
Schenk de bananenmelk in hoge glazen en doe er 1 bolletje ijs bij.

=D

Aardbeienmilkshake (2 pers.)

Nodig: 2 kopjes verse aardbeien
1 eetlepel suiker
1 kopje koude melk
1 kopje karnemelk

Was de aardbeien grondig en houd twee mooie apart.

Van de andere haal je de kroonftjes af.

Mix ze (1 minuut) met de suiker, de melk en de karnemelk.
Schenk de melk in glazen en leg er een aardbei op.




